FASZIEN.IimTANZ - Fokus-Workshop: Entdeckungsreise zu basalen Bewegungsreflexe
13. Juni 2021, 10:00 - 18:00 Uhr
Freies Musikzentrum Miinchen, Miinchen

Basale Bewegungsreflexe steuerten nicht nur unsere Bewegungsentwicklung als Baby und Kleinkind bis hin
zum Stand und Gang. Sie stehen uns auch heute noch zur Verfligung. Ist und bleiben die Aktivierungsketten
durchlassig, fiihrt uns das zu einer natirlichen Aufrichtung und einem freien Bewegungsfluss. Erstaunlicher
Weise verlaufen diese Aktivierungsketten der basalen Bewegungsreflexe entlang funktionaler
Faszienstrukturen.

Forschend, bewegend, lauschend und tanzend begeben wir uns auf eine spanende Entdeckungsreise.

Grundsatzliche Inhalte und Elemente:
Einblick in Struktur und Eigenschaften der Faszien
Ubungen zur kérperlichen Tiefenwahrnehmung
Elemente aus der Eutonie, der Dispokinesis und der Echopunkt-Methode EP+®
Reflexion und Verbalisierung der eigenen Kérperwahrnehmung
Integrierendes Bewegen und freies Tanzen
Erleben und Erfassen der faszialen Struktur als gesamten Komplex —im Tanz

Vorkenntnisse im Tanz sind nicht notwendig!
Bitte bequeme und leichte Trainings- bzw. Tanzkleidung, keine Schuhe, rutschfeste Socken, Decke und Matte mitbringen.

Preis:  88.-

Anmeldung: Freies Musikzentrum Minchen
Tanzstudio: Max-Weber-Platz 2, 81675 Miinchen 5
T +49-89-414247-0 1
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