Tanz & Klang - Oase - Kombi-Workshop: Ulrike Oberhauser und Elisabeth L. Weninger
19./20. September 2020 Beginn: Sa, 10:00 Ende: So, 16:00
Seminarhotel Kranzbichl Hof, Bad Diirrnberg bei Hallein

Dich erwartet ein Wellness-Wochenende besonderer Art. Spielerisch kombinieren wir
freies improvisiertes Tanzen mit Klangen. Im Package integriert ist eine Kérper-Geist-
Seele Behandlung, wobei du zwischen Ortho-Bionomy” und einer feinschwingenden
Farb-Klang-Session wahlen kannst. Den Abend werden wir mit einer Klangmeditation
einleiten. Wer im Hotel tGibernachtet, kann auch die Sauna nutzen.

Das gemiitliche und freundliche Ambiente des Kranzbichl Hofs bietet die beste
Voraussetzung fur dein Wellness-Wochenende. Die wunderschéne Umgebung am
Salzburger Diirrnberg tut das ihre dazu. Ein idealer Kurzurlaub fiir den Start in den
Herbst.

Vorkenntnisse im Tanz sind nicht notwendig.

Bitte bequeme und leichte Trainings-/Tanz-Kleidung,
rutschfeste Socken und Decke mitbringen. (Yogamatten vorhanden)

Seminarpreis: 190,- inkl. Einzel-Behandlung
Frihbucher:  165,- (beiZahlung bis 10. Juni)
Anmeldeschluss 3. August 2020

Pauschalen im Kranzbichlhof

154,- Ubernachtung im DZ zur Einzelbelegung
137,- fir Ubernachtung im Doppelzimmer
95,- ohne Nachtigung

Anmeldung:
Elisabeth L. Weninger => www.faszien-im-tanz.at

Ulrike Oberhauser => www.tanzklanglebensfreude.at

Buchung von Nachtigung und Verkdstigung
direkt im_Seminarhotel:

Kranzbichl Hof

Hofgasse 12

5422 Bad Diirrnberg

Tel.: +43(0)6245/73772-0
www.kranzbichlhof.net



http://www.arbogast.at/
http://www.tanzklanglebensfreude.at/



